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Ihren zweiten Roman ,Narben der Vergangenheit” hat die Westerheimerin Astrid Helmers (Mitte) auf der Frankfurter Buchmesse vorgestellt. An ihrem
Stand stellte sie sich auch den Fragen der Gaste aus ganz Deutschland. Dabei unterhielten sie sich liber die Bedeutung der Literatur.
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Mit Romanen Zeichen fiir Frieden setzen

Schriftstellerin Astrid Helmers aus Westerheim erneut auf der Frankfurter Buchmesse

Von Jutta Eisenbeif3

WESTERHEIM - Auch dieses Jahr
sind Westerheim und die Laichinger
Alb wie im Vorjahr schon in Person
der Westerheimer Schriftstellerin
Astrid Helmers auf der Frankfurter
Buchmesse vertreten gewesen.

Bei dieser Gelegenheit hat Astrid
Helmers auch erfahren, dass sie sich
Schriftstellerin nennen darf, worii-
ber sie etwas erstaunt war, nach
,hur zwei Romanen, die sie nicht
aus ihrem literarischen Ansporn ge-
schrieben hat, sondern weil es ihr
Spaf® und Freude macht und um ih-
ren Geist fit zu halten.

Vergangenes Jahr hatte sie auf der
Frankfurter Buchmesse ihren ersten
Roman ,,Der Kommunismus im Teu-
felsfrack“ prisentiert, dieses Jahr
konnte sie bereits ihren zweiten Ro-
man ,Narben der Vergangenheit®
mitnehmen und ein Ende ist nicht
abzusehen: ,Ich habe so viele Ideen,
ich glaube, ich kénnte noch fiinf Bii-
cher schreiben.“ Zwei weitere sind
zumindest schon in Arbeit bezie-
hungsweise in Planung: Ein Band mit
Kurzgeschichten, wovon 23 schon
fertig sind und fiinf oder sechs wei-
tere wohl noch dazukommen wer-

den, und ein Roman iiber das Leben
einer Powerfrau in den 60er- und
70er-Jahren.

Astrid Helmers wird womdéglich
Stammgast auf der Frankfurter Buch-
messe, was ihre Aussage ,,Die Frank-
furter Buchmesse wird fiir meinen
Mann und mich immer interessant
sein, wir werden immer hinfahren
solange wir kon-
nen* bestatigt.

,Die Literatur muss die

spriche, die gab es im Vorjahr noch
nicht, die waren hochinteressant, ich
war sehr begeistert.“

In diesen Gesprichen mit Fach-
leuten sei es um alle Themenberei-
che der Literatur gegangen, vom
Schreiben an sich und von Inhalten
iiber Formate bis zu Vermarktung
und Prisentation. Astrid Helmers
sah sich durch
die Gespriche in

Wie war aber ihrer Vorge-
nun der zweite MenSChen aus dem hensweise bei
Besuch der Dornréschenschlaf ihrem zweiten
Frankfurter i : Roman  besti-
Buchmesse fir wecken. Wer nicht liest tigt: ,Ein Buch
Astrid Helmers SChl'Eift.“ muss immer ak-

im Vergleich
zum ersten Mal?
,Dieses Jahr wa-
ren wir bewusst nur die ersten Tage
da, weil das die interessanten sind.
Vergangenes Jahr war es faszinie-
rend, die verkleideten Menschen am
Wochenende zu sehen, das macht
die Messe frohlicher. Dieses Jahr hat
mich mehr der seriése Teil interes-
siert”, erklart Astrid Helmers.

Und weiter: ,Der erste Tag war
sehr ruhig, mein Mann und ich haben
uns schon gefragt, was wir machen
konnten. Aber dann gab es Tischge-

Die Schrifstellerin Astrid Helmers

tiv sein, immer
ein Thema ha-
ben, ohne Dialo-
ge wird es schnell langweilig. Und es
darf nicht alles traurig sein, es muss
auch mal lustig sein.”

Roman verstindlich geschrieben

Uberihren Schreibstil sagte die Wes-
terheimerin: ,Ich glaube, dass ein
Roman dem Autor selber gefallen
muss. Wenn es mir gefillt, gefillt es
anderen auch. Darauf habe ich im
Roman geachtet, dass mir jeder Part
selbst gefillt. Ich habe den Roman

konventionell geschrieben, nicht
aufgebauscht, so dass es jeder ver-
steht und keine Worter nachschla-
gen muss.“

Sie betont, dass sie mit ihren Ro-
manen ein Zeichen fiir den Frieden
setzen will und ergénzte: ,,Wenn je-
der Autor ein bisschen was leistet in
der Richtung, dann wird es vielleicht
etwas Positives bringen.“ Vielleicht
passt dazu auch ihre Auerung iiber
Literatur im Allgemeinen: ,Die Lite-
ratur muss die Menschen aus dem
Dornrdschenschlaf wecken. Wer
nicht liest schlaft.“

Sie selbst schléft wohl eher wenig,
denn sie liest am liebsten Ken Follett,
den britischer Schriftsteller, der sei-
ne Werke im Stil der Kklassischen
Thriller-Dramaturgie verfasst. Und
die Ideen fiir ihre Biicher kommen
Astrid Helmers meistens nachts.

Die nachste Lesung von Astrid
Helmers ist am Donnerstag,

29. Oktober, im koniglichen Fest-
saal des Kurhauses in Bad Boll.
Beginn ist um 19 Uhr. Dort stellt
die Westerheimerin ihren zweiten
Roman ,Narben der Vergangen-
heit“ sowie einige ihrer Kurz-
geschichten vor.




